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Sprechzeiten (nach Vereinbarung)
Montag, Dienstag		  08.00 - 12.00 Uhr
				    15.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch			   08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag			   08.00 - 12.00 Uhr
				    16.00 - 20.00 Uhr
Freitag			   08.00 - 13.00 Uhr

Im Notfall außerhalb der Sprechzeiten

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
werktags 19.00 - 07.00 Uhr
am Wochenende/ Feiertag ganztags
Tel. 116 117

Notarzt
Notarzt in lebensbedrohlichen Notfällen
Tel. 112

zuständige Notdienstapotheke unter
www.aponet.deLiebe Patientin, 

lieber Patient,

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in 
unserer Hausarztpraxis in Nagold

Unser Team besteht aus mehreren, sehr gut aus-
gebildeten, erfahrenen medizinischen Fachange-
stellten und Herrn Dr. Mayer. Durch unsere enge 
Zusammenarbeit entsteht für unsere Patienten 
eine ausgeglichene und wohltuende Atmosphhäre. 
Entsprechend der Praxisatmosphäre sind auch die 
Mitarbeiterinnen außerordentlich freundlich, ver-
siert und hilfsbereit. 

Durch unsere Kompetenzen im Bereich Allgemein-
medizin, Chirurgie und Notfallmedizin können wir 
eine Vielzahl von Erkrankungen direkt in der Praxis 
behandeln.

Ihr Dr. med. Oliver Mayer & Team

HAUSARZTPRAXIS 
DR. MAYER 
IN NAGOLD

Rundum gut versorgt



Dr. med. Mayer
Kompetent für Ihre Gesundheit

Dr. med. Oliver Mayer
Facharzt für Allgemeinmedizin, Chirurgie 
und Notfallmedizin

Zum Praxisablauf

Um kurze Wartezeiten zu gewährleisten bitte wir 
um telefonische oder Onlineterminvereinbarung.  
Im Notfall werden Sie natürlich aber auch ohne  
Termin behandelt.
Bitte bringen Sie bei jedem Besuch Ihre Gesund-
heitskarte mit.
Zur Erfassung Ihrer Krankengeschichte und für eine 
optimale Behandlung ist es notwendig, dass Sie 
beim Erstbesuch in unserer Praxis bitte sämtliche 
Vorbefunde, Arztbriefe, Medikamentenplan und 
Impfpass mitbringen. 

Leistungen
Vorsorge
Um den allgemeinen Fitness- und Gesundheits-
zustand zu ermitteln, und vor allem Herz-Kreis-
lauferkrankungen, Nierenerkrankungen und Dia-
betes mellitus frühzeitig zu erkennen, bieten wir 
im Rahmen der gesetzlichen Früherkennung -und 
Vorsorgeuntersuchung ab dem 35. Lebensjahr einen 
Gesundheits-Check-Up an. sowie die Jugendschut-
zuntersuchung J1 + J2 und sowie vorgeschriebene 
Gesundheitsprüfungen vor Ausbildungsbeginn, Füh-
rerscheintauglichkeitsprüfungen sowie Tauch- und 
Flugtauglichkeitsprüfungen und Impfungen gemäß 
Empfehlung der STIKO (Ständige Impfkommission).

Akupunktur
In einer entspannten Atmosphäre bieten wir in 
mehreren Sitzungen die Akupunkturbehandlung 
nach den Regeln der traditionellen chinesischen 
Medizin an. Sowohl muskulo-skelettale als auch 
internistische und neurologische Krankheitsbilder 
können behandelt werden. Außerdem bieten wir die 
Akupunktur zur Rauchentwöhnung und Gewichtsre-
duktion an.

Hautkrebsscreening
“Screening“ bezeichnet eine Früherkennungsunter-
suchung. Das Hautkrebsscreening soll Frühstadien 
und Vorstufen bösartiger Erkrankungen der Haut 
entdecken und über Risiken aufklären.

Psychosomatische Grundversorgung
Bei meiner Arbeit ist mir die umfassende Betrach-
tung von Krankheitsentstehung- und Therapie unter 
Berücksichtigung seelischer und körperlicher Einflüs-
se sehr wichtig.

Neuraltherapie
Es handelt sich um ein Verfahren zur Behandlung von 
organischen Störungen, Schmerzen und chronischen 
Entzündungen. Hierbei wird ein örtlich wirksames Be-
täubungsmittel ( Lokalanästhetikum) in spezielle, vor-
her festgelegte Körperstellen unter die Haut gespritzt.

Kinesiologisches Taping
Das ursprünglich aus der japanischen Heilkunde stam-
mende Tape erfreut sich größter Beliebtheit.  
Wirkungsweise: Es kurbelt den Blut- und Lymphfluss 
an und wirkt schmerzlindernd und kurbelt  
den Stoffwechsel an.
Beschwerden: Knie-, Sprung- und Schultergelenke, 
Bandscheibenvofälle, verspannter Rücken und Nacken, 
Tennis- und Golferarme sowie Sehnenscheidenentzün-
dungen lassen sich besonders gut behandeln. Auch bei 
muskulären Beschwerden und stumpfen Verletzungen 
wie Muskelzerrungen, Muskelfaserrisse, Überdehnun-
gen, Myogelosen (Verhärtungen in der Muskulatur) 
erzielt man gute Erfolge.

Orthomolekulare Medizin
Die orthomolekulare Medizin ist eine alternativmedi-
zinische Methode, in der die – teilweise hochdosier-
te – Verwendung von Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen zur Vermeidung und Behandlung 
von Krankheiten im Mittelpunkt steht. Durch Mineral-
stoffe, Spurenelemente, Vitamine, essentielle Fettsäu-
ren und Aminosäuren sowie weitere „Vitalstoffe“ kann 
ein biochemisches Ungleichgewicht im Körper ausge-
glichen werden.

Diagnostik
      Ultraschall des Bauches und der Schilddrüse
      EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG, Langzeitblut- 
      druck, Lungenfunktion
      Laboruntersuchungen (Blut, Urin, Stuhl)
      Geriatrisches Assessment (einschl. Demenztest)


